
 
 

Adoração ao Santíssimo Sacramento 

Com Maria, adoramos Jesus 
 
ACOLHIDA 

Leitor 1: Sejam todos bem-vindos a este momento de adoração ao Santíssimo Sacramento.​
Neste mês de maio, mês dedicado à Virgem Maria e também às mães, queremos estar 
diante de Jesus com o coração aberto, agradecendo pelo dom da maternidade, pela ternura 
de Maria e pelo amor que Deus derrama sobre cada um de nós. 

Hoje, como filhos, nos colocamos aos pés de Jesus, acompanhados daquela que soube 
adorá-Lo com silêncio, humildade e entrega: Maria. 

[Música] 

 
INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO 

Leitor 1: Peçamos que o Espírito Santo esteja conosco neste momento de adoração. 

Todos: Vinde Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do 
Vosso Amor. 

Enviai o Vosso Espírito e tudo será criado e renovareis a face da terra. 

Oremos: Ó Deus que instruíste os corações dos vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo, 
fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e gozemos da 
sua consolação. 

Por Cristo Senhor Nosso.​
Amém! 

[Música] 
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EVANGELHO  
 
Leitor 2: O Senhor esteja conosco! 

Todos: Ele está no meio de nós. 

Leitor 2: Leitura do Evangelho segundo João (Jo 19, 25-27) 

25. Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a irmã de sua mãe, Maria, mulher de 
Cléofas, e Maria Madalena.​
26. Quando Jesus viu sua mãe e perto dela o discípulo que amava, disse à sua mãe: 
Mulher, eis aí teu filho.​
27. Depois disse ao discípulo: Eis aí tua mãe. E dessa hora em diante o discípulo a levou 
para a sua casa. 

Leitor 2: Palavra da Salvação 

Todos: Glória a vós, Senhor. 

 

MEDITAÇÃO 

Leitor 3: Maria não chamou atenção para si, mas sempre conduziu os olhares para Jesus. 

Foi mãe no silêncio de Nazaré.​
Mãe na alegria do nascimento.​
Mãe na dor da cruz.​
Mãe da esperança. 

Neste mês dedicado a ela, queremos aprender sua forma de amar:  um amor que acolhe, 
que cuida, que permanece. 

Leitor 4: Também recordamos hoje todas as mães:​
 as que geraram,​
 as que adotaram,​
 as que cuidam,​
 as que sofrem,​
 as que já partiram,​
 e aquelas que carregam no coração a dor da ausência de seus filhos. 

Que Jesus, presente na Eucaristia, console, fortaleça e renove cada coração.” 

[Pausa para meditação e partilha] 

[Música] 
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PRECES POR TODAS AS MÃES 

Resposta: Jesus Eucarístico, ouvi-nos. 

Intenções 

●​ Pela Igreja​
Leitor: Senhor Jesus, fortalecei a vossa Igreja, para que permaneça firme na fé, 
perseverante na missão e sinal do vosso amor no mundo. Rezemos ao Senhor. ​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pelas mães​
Leitor: Senhor, abençoai todas as mães, sustentando-as com amor, sabedoria e 
esperança em sua missão diária de cuidar e amar. Rezemos ao Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pelas mulheres que desejam ser mães​
Leitor: Senhor da vida, acolhei com ternura o coração das mulheres que desejam a 
maternidade, concedendo-lhes consolo, paz e confiança em vossos desígnios. 
Rezemos ao Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pelas mães que perderam filhos​
Leitor: Jesus misericordioso, abraçai com vosso amor as mães que carregam a dor 
da ausência de um filho, fortalecendo-as com esperança e consolo. Rezemos ao 
Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pelas famílias​
Leitor: Senhor, protegei nossas famílias, para que sejam lares de amor, diálogo, fé e 
união. Rezemos ao Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pelos enfermos​
Leitor: Senhor da cura e da esperança, visitai os enfermos em suas dores, 
concedendo-lhes força, alívio e confiança em vosso cuidado. Rezemos ao Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
 

●​ Pela paz no mundo​
Leitor: Senhor Jesus, príncipe da paz, tocai os corações dos governantes e dos 
povos, para que a violência dê lugar ao amor, ao respeito e à fraternidade. Rezemos 
ao Senhor.​
Todos: Jesus Eucarístico, ouvi-nos.​
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CONSAGRAÇÃO A NOSSA SENHORA 

Leitor 1: Rezemos todos juntos a consagração a Nossa Senhora: 

Ó Maria, Mãe de Jesus e nossa Mãe, entregamos a ti nossas famílias, nossas dores, 
nossos sonhos e nossa caminhada.​
Ensina-nos a amar Jesus presente na Eucaristia com o mesmo amor do teu coração. 
Amém. 

Todos: Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as 
mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora da nossa morte. 
Amém.  

[Canto Mariano] 

 

ENCERRAMENTO 

Leitor 5: Senhor Jesus, presente na Santíssima Eucaristia, nós vos agradecemos por este 
momento de adoração, oração e encontro convosco. 

Neste mês dedicado à Virgem Maria, entregamos ao vosso Sagrado Coração todas as 
mães, nossas famílias e todas as intenções aqui apresentadas. 

Que possamos sair deste momento fortalecidos na fé, renovados na esperança e mais 
dispostos a amar e servir. 

Permanecei conosco, Senhor, em cada passo de nossa caminhada, e que Maria, nossa 
Mãe, interceda sempre por nós. Amém. 

Nossa Senhora do Rosário, rogai por nós. 

Estivemos reunidos em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
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